
Недельный учебный план АООП НОО 

МКОУ ТСОШ №1 им. М.Г.Ефремова 

для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - первое отделение. 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык - - 4 4 4 4 16 

 Обучение 

грамоте 
7 7 - - - - 14 

 Литературное 

чтение 
- - 4 4 4 4 16 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

- - - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура). 

2 2 2 2 2 10 

Итого 18 18 19 19 19 20 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 2 4 4 3 17 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, из них: 7 6 5 5 5 28 

развитие речи 2 2 2 2 2 10 

логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

произношение 2 1    3 

индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 4 5 5 5 22 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 


