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на 2022-2024 учебный год 
 

1. Пояснительная записка 

1.1. Учебный план среднего общего образования МБОУ ТСОШ № 1 им. М. Г. Ефремова 

является документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), а 

также формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

1.2. Индивидуальный учебный план (далее ИУП) – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

1.3. Учебный план среднего общего образования МБОУ ТСОШ № 1 им. М. Г. Ефремова 

предусматривает двухлетний срок освоения образовательных программ   и определяет 

количество часов на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

более 34 часов в неделю). 

1.4. Обучающийся имеет право на обучение по ИУП, в том числе на ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого школой.   

1.5. МБОУ ТСОШ № 1 им. М. Г. Ефремова предоставляет обучающимся возможность 

самостоятельно формировать индивидуальный учебный план на уровне среднего общего 

образования. 

 

 

 

 

 



1.6. Учебный план МБОУ ТСОШ № 1 им. М. Г. Ефремова 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Общественные науки История России 

Всеобщая история 

Б  

Право  У 

Обществознание Б  

География Б  

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественные науки Физика Б У(ЭК) 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

 Курсы по выбору Элективные курсы 

     

    

Итого часов  2170/2590 

  

 

 

2. Требования к составлению ИУП 

2.1. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  

2.2. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 



анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»  

2.3. Школа обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

естественнонаучного, социально-экономического, технологического и универсального. При 

этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 

трех учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 2.4. При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

учитываются намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

2.5. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные 

предметы на углубленном уровне. 

2.6. В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, соответственно положению об 

индивидуальном проекте. 

3. Алгоритм формирования ИУП 

3.1. Определить профиль обучения. 

3.2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом 

уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области. Для всех профилей, кроме 

универсального, включить в план не менее трех учебных предметов на углубленном уровне, 

которые будут определять направленность образования в данном профиле. 

3.3. Дополнить учебный план индивидуальным проектом.  

3.4. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов.  Если 

полученное число часов меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), 

можно дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на 

базовом или углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных 



предметов; завершить формирование учебного плана профиля факультативными и 

элективными курсами. 

3.5. Если суммарное число часов больше минимального числа часов, но меньше 

максимально допустимого (2590 часов), то образовательная организация может завершить 

формирование учебного плана, а может увеличить количество часов на изучение отдельных 

предметов или включить в план другие курсы по выбору обучающегося.  

3.6 Пример распределения часов для последующего выбора предметов, изучаемых на 

базовом или углубленном уровне (таблица 1). 

3.7. Каждый обучающийся формирует ИУП на основе шаблона (таблица 2), с учетом 

распределения часов (таблица 1).   

4. Промежуточная и итоговая аттестация 

            Освоение образовательной программы текущего учебного года по каждому учебному 

предмету сопровождается промежуточной аттестацией в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации. Установленной формой промежуточной аттестации является 

годовая отметка по предмету. 

 На уровне среднего образования проводится защита индивидуального проекта в 

соответствии с Положением об индивидуальном проекте. 

 Освоение ООП СОО завершается обязательной государственной итоговой 

аттестацией. Государственная итоговая аттестация проводится в форме ЕГЭ и является 

обязательной по русскому языку и математике. По учебному предмету «Математика» 

обучающийся самостоятельно выбирает уровень (базовый или углубленный), в соответствие 

с которым будет проходить итоговую аттестацию.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Таблица №1. Пример распределения часов по предметам в зависимости от уровня обучения.    

Предметная 

область 

Учебные предметы   Кол-во 

часов в 

неделю 

(10+11 

кл.) 

Кол-во 

часов за 2 

года 

Кол-во часов 

в неделю 

(10+11 кл.) 

Кол-во 

часов за 

2 года 

базовый уровень углубленный уровень 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  2+2 134   

Литература 3+3 201    

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 1+1 67   

Родная литература 

(русская) 

 

 

   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3+3 201 6+ 6 402 

Общественны

е науки 

История 2+2 134    

География 2 68    

Право   - 2+2 134 

Обществознание 2+2 134   

Математика и 

информатика 

Математика 4+4 268 8+8 536 

Информатика 1+1 67 4+4 268 

Естественные 

науки 

Физика 2+2 134   

Химия 1+1 67 3+3 201 

Биология 1+1 67 3+3 201 

Астрономия 1 33   

ФК, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 2+2 134  134 

Экология     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1+1 67   

Индивидуальный проект 1+1 67   

Курсы по 

выбору 
Элективные курсы 

ЭК по математике  

Функциональная 

грамотность 

1+1 67 

ЭК по биологии 2+2 134 

ЭК по химии 2+2 134 

ЭК «Индивидуальный 

проект» 

2 68 

ЭК «Педагогика и 

социология» 

  

    

2170/2380  

 

 



 

 

 

 

 

 

Таблица №2. Шаблон для формирования индивидуального учебного плана. 

  

«Утверждено» 

Директор МБОУ ТСОШ № 1 

им. М.Г. Ефремова 

___________ Е.В. Котова 

Приказ № __ от _______ 

МБОУ ТСОШ №1 им. М.Г. Ефремова   

ИУП на уровень СОО (2022-2023, 2023-2024 уч. г.) 

 

ФИО учащегося------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Профиль обучения--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/кол-во часов в 

неделю 

Учебные 

предмет

ы, 

выбранн

ые для 

изучени

я 

Уровень 

изучени

я 

Кол-во часов в 

неделю  

   

Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

(10+11кл.) 
10 

кла

сс 

11 класс 

 Б У    

Русский язык и 

литература 
Русский язык  

Б(2+2) 

      

Литература 

 Б(3+3)  

      

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (1+1)       

Родная 

литература 

      

Иностранные 

языки 
Иностранный язык   

Б(3+3) / У(6+6) 

      

Общественные 

науки 
История   

Б(2+2) 

      

Обществознание 

Б(2+2) 

      

География Б(2)       

Право Б(2+2)         

Математика и 

информатика 

Математика Б(4+4) 

/ У(6+6) 

      

Информатика Б(1+1) 

/ У(4+4) 

      

Естественные 

науки 

Физика   

Б(2+2) / У(4+4) 

      

Астрономия   

Б(1) 

      

Химия         



Б(1+1) / У(3+3) 

Биология  

Б(1+1) / У(3+3) 

      

Физическая 

культура, 

экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура   

Б(3+3) 

      

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б(2) 

      

 Индивидуальный 

проект – 2ч 

      

ВСЕГО  

 

 

      

Дополнительные учебные курсы  

 

      

 ЭК по математике  

«Функциональная 

грамотность» 

      

 ЭК по биологии       

 ЭК по химии       

 ЭК 

«Индивидуальный 

проект» 

      

 ЭК «Педагогика и 

социология» 

      

ВСЕГО        

ИТОГО        
Не менее 2170 часов и не более 2590 часов за 2 года обучения  

(не более 34 часов в неделю) 

Индивидуальный проект тема: 

 

сроки защиты проекта: 

 

 

 

Подпись учащегося_______________________________ 

Подпись родителей (законных представителей) _______________________ 

 

 


